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 یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 يو گروه  یفرد يو لوازم حفاظت ابزاركار و امحاء
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 مقدمه .1

مديريت ايمنی، بهداشت و محیط زيست، به عنوان يك عامل پشتتیاان در   ستمیدر س 1یابزار کار و لوازم حفاظت

 حیانجام صح زیاز کار و ن یناش احتمالی حوادث از پیشگیري ريسك، کاهش و حذف هايمقابل خطرات، روش

از طرف کارفرما در اختیار کارکنان و کارگران قترار گرفتته تتا در     زاتی. اين تجهگیردیکار مورد استفاده قرار م

یط جناه مالكیت شخصتی ختارا از محت    ديمورد استفاده قرار گیرد و ناا يیموارد تعیین شده توسط عوامل اجرا

 کار داشته باشد.

 

 هدف  .2

 زاتیت و امحاء ابزار و تجه ياستفاده، نگهدار ن،یفرآيند تام یو سامانده سازيكسانياين دستورالعمل به منظور 

قانون کار  11و  58طرف قرارداد مطابق با مواد  مانكارانیبرق و پ يروین عيتوز هايدر شرکت یايمنی و بهداشت

از  يریشتگ یکتار جهتت پ   هايطیدر محHSE  لو اصو وريبه منظور ارتقاء سطح بهره رانيا یاسلام يجمهور

تتدوين شتده    ستت يز طیبرق و محت  عيتوز ساتیو تاس زاتیحفاظت از تجه ،یانسان يرویاز ن انتیحوادث، ص

 است.
 

 دامنه کاربرد .3

بترق و   يرویت ن عيت توز هتاي شترکت  هیت کل ر،یشترکت تتوان   عيت توز یسند معاونت هماهنگ نيا يمحدوده اجرا

 .باشدیطرف قرارداد م مانكارانیپ

 

 ها و اختیاراتمسئولیت .4

 باشد.هاي توزيع نیروي برق میمسئولیت اجراي دستورالعمل بر عهده مديران عامل شرکت -

 باشد.مسئولیت نظارت بر حسن اجراي دستورالعمل بر عهده معاونت هماهنگی توزيع شرکت توانیر می -

دستورالعمل بر عهده معاونت همتاهنگی توزيتع شترکت تتوانیر از طريتق اختذ       مسئولیت بازنگري  -

 باشد.هاي توزيع نیروي برق میپیشنهادات از شرکت

                                                 
1
 Protective equipment 
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 تعاریف .5

لوازم به منظور حفاظت افراد در مقابل مخاطرات بالقوه و کاهش شدت  نيا :2لوازم حفاظت فردي. 1.5

 .  رندگییهر فرد قرار م اریدر اخت تیکار، متناسب با نوع فعال هايطیحوادث در مح

لوازمی که از سوي کارفرما، به منظور تامین ايمنی گروه اجرايی متناستب  : 3لوازم حفاظت گروهی. 2.5

 .گیرددر اختیار سرپرست گروه قرار می ت،یبا نوع فعال

 باشد.میمجموع لوازم حفاظت فردي و گروهی  دراين دستورالعمل منظور از لوازم حفاظتی،: 1تبصره

منظور پیشگیري از وقوع و کتاهش شتدت آرتار حتوادث     ه مجموعه ضوابطی که ب :ایمنی مقررات. 3.5

 الاجراء است. انسانی و تأسیسات تدوين شده و لازم

نستات بته    ستانتیمتر  121هرکار يا فعالیتی که موقعیت انجام آن در ارتفتاع بتیش از   :در ارتفاع کار. 4.5

 سطح مانا انجام گیرد.

، که بته صتورت ايمتن گستترش     ايگاه کار يا سكوي کار در ارتفاعاولین سطح زيرين ج سطح مبنا:. 5.5

 يافته است.

صحیح کتار، توستط کارفرمتا در     انجام که متناسب با نوع فعالیت و براي است ايوسیله: 4کار ابزار. 5.5

 گیرد.هاي اجرائی قرار میاختیار افراد يا گروه

طاتق   4تا  1شود که از سطح یزان تاریر ابزار و تجهیزات بر شدت حوادث گفته میبه م گذاري:. اثر5.5

 بندي شده استطاقه 1جدول شماره

شتود  به میزان استفاده از ابزار کار و لوازم حفاظتی در طول مدت انجام کار گفته می درجه استمرار:. 5.5

 بندي شده استطاقه 2طاق جدول شماره  4تا  1که از سطح 

 5-8و  7-8هتاي منتدرا در بنتدهاي    بنديقانون کار جمهوري اسلامی ايران طاقه 11بر اساس ماده  :2تبصره 

مسئولیت کارگران  نیز اين دستورالعمل، رافع مسئولیت کار فرما در تامین، آموزش و نظارت بر نحوه استفاده و

 باشد.در بكارگیري لوازم نمی

متاتري  تعیتین مشخصتات فنتی      مل منظتور از متدل ماتريستی،   در اين دستتورالع  مدل ماتریسی:. 5.5

 باشد.تجهیزات ايمنی و ابزار کار می

                                                 
2
 Personal Protective Supplies 

3
 Personal Protective Supplies 

4
 worktools 
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فرد دچتار   و باشدروز می 7آسیای است که مدت بستري و طول درمان آن کمتر از . آسیب جزئی: 5..1

  .گرددغیات ناشی از حادره نمی

 ذيصلاح قانونی عاارتند از:در اين دستورالعمل مراجع  مراجع ذیصلاح قانونی:. 11.5

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی   -

 اداره استاندارد ملی ايران   -

 پژوهشگاه نیرو   -

 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار -

وضعیتی که بدن انسان بمتدت طولانیخختارا از ظرفیتت میتانگین قابتل       موقعیت خاص کاري: .12.5

 گیرد. تحمل( در آن موقعیت قرار

بتدون هرگونته تیییتر در     مدت زمانی که می توان از تجهیزات ايمنی و ابتزار کتار   :5مصرف دوره. 13.5

شتود.  اين دوره توسط سازنده توصیه می معمولاً. را دوره مصرف گويندکیفیت اولیه تجهیز استفاده نمود 

تاریر مستقیم داشته و در هر اقلیم شرايط اقلیمی هر منطقه بر دوره مصرف تجهیزات میزان استفاده و  الاته

 باشد.هوايی متفاوت می

در  کته   شتود. تجهیزات ايمنی و ابزار کار گفتته متی   به نحوه نگهداري صحیح: 5شرایط نگهداري. 14.5

   .نظر سازنده ممكن است متفاوت باشدو بر اساس ( و .... هوا –خاک -خآبهاي مختلفاقلیم

لتوازم   اي است که صحت عملكرد و کیفیت ابزار کار وبازه زمانی :يادوار یدوره تست و بازرس. 15.5

 .گیردحفاظتی بر اساس توصیه سازنده يا طاق نظريه کارشناس ايمنی مورد آزمايش يا بازرسی قرار می

 یمنقضت  ايو  وبیو ابزار کار پ  از مع یمنيا زاتیکه تجه یبه دوره زمان : 5دوره پس از مصرف. 15.5

-یشده است، گفته مت  نییتع ست،يز طیبه مح بیو آس ياز رهاساز يریشدن دوره مصرف، جهت جلوگ

 شود.

و استفاده از آنهتا در   باشندمی رکرد خاصتجهیزات ايمنی و ابزار کار داراي کااز هر يك  کاربرد:. 15.5

 باشد.مرتاط مجاز نمیهاي غیرفعالیت

 

                                                 
5
 Consumption period 

6
 Maintenance 

7
 Period after consumption 
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 فرآیند اجرا .5

 موجتود  یو تخصصت  یعموم يهاالزامات و استاندارد ن،یقوان يگردآور يمنسجم برا يبه منظور ارائه راهكارها

استتفاده   ،یفن ديیتا ن،یتام نديآشده است که در آن فر فيتعر یسيمدل ماتر ،یلوازم حفاظت مرتاط با ابزار کار و

 .شده است حيتشر تیو خروا از چرخه فعال

بترق متورد توجته قترار گرفتته و       يروین عيتوز يهاشرکت يکار يها، مشاغل و گروه يمدل ماتر نيتدو در

بتا    يمشخص شده و متاتر  يگروه کار هر شیل و ازیو ابزار کار مورد ن یو گروه يفرد حفاظتیلوازم  ستیل

  .است دهيگرد فيتعر و استمرار يدرجه اررگذار

  يگذاربر اساس درجه اثر یلوازم حفاظت يبندطبقه. 1.5

 گردد:دسته و به شرح جدول زير تقسیم می 4گذاري  به ارربر اساس درجه  لوازم حفاظتی
 گذاریبر اساس درجه اثر لوازم حفاظتیبندی طبقه -1جدول شماره 

 توصيف طبقه

 گردد.ابزار کار که عدم استفاده از آنها باعث بروز حادثه منجر به فوت می آن دسته از لوازم حفاظتی و 1اثر گذاری  

 2  اثر گذاری
به آسیب  آن دسته از لوازم حفاظتی و ابزار کار که عدم استفاده از آنها باعث بروز حادثه منجر

 گرددشدید)نقص/ قطع عضو( به فرد می

 3اثر گذاری  
آن دسته از لوازم حفاظتی و ابزار کار که عدم استفاده از آنها باعث بروز بیماری یا حادثه منجر به آسیب 

 گردد.جزئی به فرد می

 4اثر گذاری  
آن دسته از لوازم حفاظتی وابزار کار که عدم استفاده از آنها در کوتاه مدت باعث  بروز بیماری یا حادثه 

 ها برای افراد گردد.نشده، ولی در دراز مدت ممکن است باعث بروز برخی بیماری به فرد
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 بر اساس درجه استمرار یلوازم حفاظت يبندطبقه. 2.5

 گردد:و به شرح جدول زير تقسیم میدسته  4به درجه استمرار بر اساس لوازم حفاظتی 
 بر اساس درجه استمرار یلوازم حفاظت یبندطبقه -2جدول شماره 

 توصيف طبقه

 گردد.باید استفاده ابزار کار که از ابتدا تا انتهای فعالیت بطور پیوسته می آن دسته از لوازم حفاظتی و 1درجه استمرار  

 2درجه استمرار  
 باید استفاده گردد.ابزار کار که از ابتدا تا انتهای فعالیت بطور ناپیوسته می آن دسته از لوازم حفاظتی و

 

 3درجه استمرار  
ابزار کار که متناسب با نوع فعالیت و شرایط محیطی بصورت موردی  آن دسته از لوازم حفاظتی و

 باید استفاده گردد.می

 4استمرار  درجه 
-آن دسته از لوازم حفاظتی و ابزار کار که متناسب با نوع فعالیت و شرایط محیطی بندرت استفاده می

 گردد.

 

 مدل ماتریسی. 3.5

 Dو  A ،B ،Cناحیه ماتري  شامل  4گذاري و درجه استمرار در ارربر اساس درجه  لوازم حفاظتی و ابزار کار

 اند. شدهبندي تقسیم 1به شرح شكل شماره 

   2و1و درجه استمرار  2و1گذاري رر: لوازم داراي اماتري  Aناحیه  -

   4و3و درجه استمرار  2و1: لوازم داراي اررگذاري ماتري  Bناحیه  -

 2و1 و درجه استمرار 4و3: لوازم داراي اررگذاري ماتري  Cناحیه  -

   4و3ودرجه استمرار  4و3ماتري : لوازم داراي ارر گذاري  Dناحیه  -
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 ماتریس لوازم حفاظتی و ابزار کار بر اساس درجه اثرگذاری و درجه استمرار -1شکل شماره 

لوازم گروهی و ابزار کار با توجته بته    –لوازم فردي ابزار کار به تفكیك نواحی ماتري ، لیست لوازم حفاظتی و

 :شده است آورده 7تا  1از پیوست شماره  موارد زير

 عنوان لوازم -

 رجه اررگذاريد -

 درجه استمرار -

 ماتري  لوازم کد -

 استانداردها -

 گروه کاري/مشاغل مورد استفاده -

 دوره مصرفخبراساس توصیه سازنده( -

 دوره مصرفخبراساس شرايط اقلیمی هر منطقه( -

 دوره پ  از مصرف -

 شرايط نگهداري -

 دوره تستخبراساس نظر سازنده( -

 کاربرد -

اثرگذار
 ی

 استمرار



 

 11 از 7

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 مشخصات فنی   -

 

  "تامین، تایید، استفاده ، نگهداري و امحاء لوازم حفاظتی و ابزار کار  "فرایند .5

تامین، تايید، استفاده، نگهداري و امحاء لوازم حفاظتی و ابزار کتار    "وسايل حفاظتی وابزار کار لازم است فرايند

 طی نمايد. 2و  1هاي شماره را مطابق فلوچارت "
 



 

 11 از 1

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 خیر بله

 شروع

 ،آیا با لیست مورد تایید

 تطابق دارد؟

 ایمنی امور/مدیریت برق

 تهیه لیست لوازم حفاظتی و ابزار کار مورد نیاز
 

 ایمنی ستاد

مورد تاییدجمع بندی نیازها و تطابق با لیست   

 

 خیر
 بله

 واحد ایمنی

 اعلام نمونه های مورد تایید به امور تدارکات
 

 ایمنی ستاد

 ارزیابی مشخصات فنی نمونه محصول

 

 ایمنی ستاد فلوچارت تجهیزات نوین

 ارائه لیست نیازها به واحد تدارکات جهت خرید نمونه محصول

با  آیا نمونه خریداری شده 

 مشخصات فنی تطابق دارد؟

 

 واحد تدارکات

 خرید نمونه محصول

 

آیا با نمونه ارائه شده  خیر بله

 تطابق دارد؟

 واحد تدارکات

 خرید تجهیزات موردنیاز
 

 واحد تدارکات

 ارزیابی تجهیزات خریداری شده و تطابق با نمونه ارائه شده

 پایان

A 



 

 11 از 9

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام
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 تجهیزات خریداری شده -1فلوچارت شماره

 

 خیر

 بله

 خیر

 ایمنی

 بازرسی و تست از تجهیز در حین استفاده  

 7تا1شماره: طبق پیوست 3یادداشت

 دستورالعمل

آیا تجهیز همچنان از ایمنی و 

 کیفیت کافی برخوردار است؟
 بله

 تحویل گیرنده
 استفاده و نگهداری از تجهیز مطابق شرایط اعلام شده

 

آیا تجهیز  قابلیت بازیافت 

 دارد؟

 انبار

 امحاء/ اسقاط با تایید ایمنی

 

های : نحوه امحاء بر اساس دستورالعمل4یادداشت

 زیست محیطی

 پایان

A 

  اداره انبارها

انبار یموجود  

 انبار

یمنیدفتر ا دییاز انبار با تا زیو خروج تجه عیتوز  

 ایمنی

 استفاده ندیاز فرآ زیخروج تجه



 

 11 از 11

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام
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تجهیزات نوین -2فلوچارت شماره

 خیر بله

 خیر بله

آیا سازمان ذیصلاح  بله خیر

آزمایشگاهی برای تست 

 محصول دارد؟

 شروع

: سازمان ذیصلاح عبارت است از 1یادداشت

مرکز تحقیقات، سازمان استاندارد، وزارت 

 بهداشت و درمان

 وارد کننده/ ابداع کننده

 معرفی محصول به سازمان ذیصلاح

 

 سازمان ذیصلاح

 انجام تست

 

: مراکز معتبر عبارت است از 2یادداشت

 آزمایشگاه هایی همانند پژوهشگاه نیرو و ...

 سازمان ذیصلاح

عودت به واردکننده/ابداع کننده و 

 معرفی به مراکز معتبر

 

 واردکننده/ابداع کننده

 اقدام برای اخذ تاییدیه مجدد
 

معتبرمراکز   

 انجام تست

 

آیا محصول تایید 

؟می شود  

 سازمان ذیصلاح
 ارسال پاسخ به واردکننده/ابداع کننده

 
 

 
 وارد کننده / ابداع کننده

 ارسال محصول با مستندات آزمایش به شرکت توانیر

 

 تیم تخصصی شرکت توانیر
 بررسی کارآیی محصول

 پایان

آیا  محصول جهت 

بکارگیری در بخش توزیع 

 مورد تایید نهایی میباشد؟

 تیم تخصصی شرکت توانیر

تاییدیه محصولارائه گزارش   

 شرکت توانیر
معرفی محصول به شرکت  لیست مورد تایید وورود محصول به 

 های توزی



 

 11 از 11

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          
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 ایمنی صنعت برق تجهیزات عمومی هايویژگی .5

 :باشند زير هايويژگی داراي بايستی فردي حفاظت لوازم

 کار و خطرات محتمل باشد نوع با متناسب -

 فرد استفاده کننده باشد.  5خارگونومی(مهندسی فاکتورهاي انسانیهاي مطابق شاخص -

 .نمايد تأمین کامل بطور را کارگر حفاظت -

 .باشد راحت و آسان آنها از استفاده -

 .باشد مناسب کننده استفاده فرد براي آن اندازه -

 .نااشد خطر ايجاد عامل حفاظتی وسیله خود -

 .باشد استفاده قابل عموم براي آموزش، حداقل با -

 .شوند گرفته کار به آن کننده تولید هايراهنمايی با مطابق -

 

 ایمنی صنعت برق  تجهیزات اختصاصی هاياهم ویژگی .5

هتاي حفاظتت   شرايط اختصاصی تجهیزات در صنعت توزيع برق ضمن داشتن شرايط تعیین شده در آئین نامته 

شتماره   طاتق پیوستت  تتوانیر  هاي وزارت نیرو/ شرکت ها و دستورالعملفنی و بهداشت کار بر اساس آيین نامه

 باشد:اهم موارد به شرح زير می و12

 باشند. کلاس تجهیزات ايمنی لازم است متناسب با استانداردهاي برق و سطوح ولتاژي رايج در کشور -

هاي عايق، فرش، پتتو، روکتش ستیم، کتاور عتايق و ... در      تجهیزات لاستیكی عايق برق شامل: دستكش -

هتاي  مربتو  بته شتاكه     11و 1هاي شوند که کلاسبندي می( تقسیم11،1،1،2،403هاي مختلف خکلاس

 گردد.  براي ولتاژهاي بالاتر استفاده می 4و 3و2و1هاي فشار ضعیف و کلاس

بايد داراي دسته عايق متناسب با ستطح ولتتاژ باشتند. متواد     دار میابزارهاي دستی براي کار با شاكه برق -

هايی کته ممكتن استت در طتول     ، مكانیكی و الكتريكی يا محیطحرارتی هايايستی در برابر تنشعايق ب

-عايقی بايد به صورت مطمتئن بته بختش   زمان انجام کار در آنها قرار گیرند، مقاوم بوده و همچنین مواد 

 هاي هادي ابزار چسایده باشد.  

                                                 
8)Ergonomics  



 

 11 از 12

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام
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هتاي ايمنتی بته رنت      ، کتلاه 53-811ره ردي در صنعت برق به شمابر اساس استاندارد لوازم حفاظت ف -

رنت  ستفید بتراي کارشناستان و رنت  قرمتز يتا         رن  زرد براي برقكاران، ،ي بازرسان ايمنیيشمی برا

 گردد.     نارنجی براي واحدهاي خط گرم استفاده می

کارشتان  هاي ايمنی افرادي که با برق سروکار دارند يا در محل کفش ....و  EN 20345مطابق استاندارد -

هتاي ايمنتی   بايد فاقد هر نوع قطعات فلزي باشد و مقاومت الكتريكی در کفتش  ايجاد جرقه وجود دارد،

 کیلواهم باشد. 111، بايستی حداقل مقاوم به جريان الكتريسیته

هتاي  ها و.... و همچنین تمامی خودروها بايد داراي جعاته کمتك  کارگاه ها،، اناارکلیه اماکن اعم از اداري -

ه مطابق استاندارد ملی ايران بوده و همچنین مجهز بته اقتلام و تجهیتزات تايیتد شتده توستط مرکتز        اولی

 هاي پزشكی باشند.    مديريت حوادث وفوريت

داراي تاريخ اعتاار و عتاري از داروهتاي    ،بايد کامل 13 شماره پیوستهاي اولیه مطابق اقلام جعاه کمك -

 بخش باشد.  شخصی و آرام

باشد اي هستند بايد به گونهن مستقیم با پوست بدس تمادر که دي سايل حفاظت فرو ازسته آن دجن   -

 .ددحساسیت پوست نگرو که موجب تحريك 

 

 نامه وسایل حفاظت فردي مقررات عمومی آئین ..1

يط ايابی شرو ارزفرما مكلف به شناسايی رکار، کاع متناسب با نودي سايل حفاظت فرب ونتخار ابه منظو -

 باشد.میها و بیماري اتخطرل کنترو تشخیص اي برر محیط کا

اد به تعدرا حتمالی ات امخاطرر و محیط کاع و متناسب با نودي سايل حفاظت فروست افرما مكلف رکا -

 هد.ار دقران گررکار ختیادر ا وکافی تهیه 

 .هدزش دموان آگرربه کادي را سايل حفاظت فراز وقات امرو صحیح د بررست کاافرما مكلف رکا -

اري نگهدب يط مطلواشردر بته صتورت مناستب استتفاده و     دي را سايل حفاظت فرو مكلفنتد   کارکنان -

 مكانپذير باشد.انها آسترسی سريع به دکه  هندار دجايی قرده و در نمو

 شته باشد.داکامل رت نظادي سايل حفاظت فران از وگررصحیح کاده ستفاافرما بايد بر رکا -



 

 11 از 13

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          
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يخ ريا تاو مستهلك ب، معیونتتاقص، دي سايل حفاظت فردن ونمووم معدآوري و کافرما مكلف به جمع  -

 باشد.گذشته میف مصر

، تحويلن ما، زسايلع ونواز عم دي را احفاظت فر سايلوبه   مربوت طلاعااکلیه مكلف استت  فرما رکا -

 نمايد.اري نگهدو رات به صورت مكانیزه ف را مصراز حتمالی ناشی ب اعیوده و ستفارد امون مكا

به را تب امردي سیله حفاظت فراد در ويرايا و هرگونه نقص ه مشاهدرت صودر ست اگر موظف رکا -

 هد.ارش دسرپرست مربوطه گز

 باشد.ب يگر عیوديا و شكستگی ، هئد، زاهرگونه لاه تیزري از بايد عادي رسايل حفاظت فو -

ت و خصوصیاي در يط محیطی تیییراکه شر نگهتتداري شتتود اي گونه بايد بهدي سايل حفاظت فروکلیه  -

 نكند.د يجاانها آيی راکا

اري گذنشانه ظتتی سايل حفاوتمامی روي بر  زيتر حه ومشرت طلاعاادر زمان خريد دقت شود که حتمتاً   -

 يت باشد:رؤقابل ح ضووبه دد و گر

 هندزخانه ساريا علامت مشخصه کام لف( ناا

 هندزسار کشوم ناب( 

 ءنقضاايخ رتاز نیارت صو و درساخت ه مال و ساا( 

 دبررکاع نود( 

 .سته اساخته شدس آن سااکه براردي ستاندت( اه

اه بايست به همرمیدي سايل حفاظت فره وکنندف مصرز نیارد موت طلاعاع ايا هر نوده و ستفاروش ا -

 دد.ئه گرل ارامحصو

 ست.ع اوممنک مشتررت به صودي سايل حفاظت فرده از وستفا، اشتیابهدل صواعايت اي ربر -

 بايست رعايت گردد.موارد ياد شده براي تجهیزات گروهی نیز می :3تبصره

الاجرا خواهتد  لازم در اين دستورالعمل جايگزين و نامه حفاظت کار مستقیماًهرگونه تیییر در مفاد آئین :4تبصره

 بود.

 

 



 

 11 از 14
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 هاي کاري استفاده کننده از تجهیزاتگروه .11
 

 صنعت توزیع برقهای کاری گروه ه -3جدول شماره 

 تعريف عنوان گروه شغلي

 

 اداری

و با  باشد سازمان می / انجام فعالیت فکری در سیستم اداری شرکتمشاغلی که صرفاً برای 

تجهیزات اداری نظیر میز، صندلی ،کامپیوتر و ... سر و کار دارد و از نظر ایمنی و سلامت در 

 معرض عوامل زیان آور فیزیکی ، شیمیایی ، ارگونومی و روان شناختی می باشند.  

 

 

 اداری اجرایی

عالیت دارای فسازمان  شرکت/ در سیستم اداری، انجام فعالیت فکری مشاغلی که علاوه بر 

اجرایی/فنی نیز می باشند و علاوه بر تجهیزات اداری نظیر میز، صندلی ، کامپیوتر و ...  با 

تجهیزات ایمنی شامل لباس کار ، کفش کار ، کلاه ایمنی ، عینک ضد آفتاب ، بادگیر و ... نیز 

سر و کار دارد و از نظر ایمنی و سلامت در معرض عوامل زیان آور فیزیکی ، شمیایی، 

 رگونومی و روان شناختی می باشند.  ا

 

 

 اجرایی

خدمات -بهره برداری ونت -و اجرایی )نوسازی  جنبه فنی صرفاًسازمان شرکت/ مشاغلی که در

 کارگاه های خدماتی(دارند. –مشترکین 

تجهیزات ایمنی و ابزار کار اینگونه مشاغل بسته به نوع کار محوله متفاوت می باشد و از نظر 

ایمنی و سلامت در معرض عوامل زیان آور: فیزیکی ، شیمیایی ، ارگونومی ، روان شناختی و 

 سایکولوژیکی می باشند.  

 

 راننده

و از نظر ایمنی و  را داشته باشدشود که مهارت راندن وسیله نقلیه موتوری  به فردی اطلاق می

 سلامت در معرض عوامل زیان آور : فیزیکی، شمیایی، ارگونومی ، روان شناختی می باشد.  

 .است قابل مشاهده 11 شماره پیوستدر صنعت برق هاي کاري بخش توزيع جدول گروهجزئیات  :5تبصره

خدمات و.. در  تجهیزات اداري و رايانه(، اناار،هاي کاري که در موقعیت خاص اداريخبا درخصوص کلیه گروه

لزومتاً  باشتند و  استانداردهاي ذکر شده در متدل متاتري  را دارا    لوازم کار بايد حال فعالیت هستند تجهیزات و

باشتد بلكته ارزيتابی پوستچرهاي     نمتی  1عضتلانی   -استفاده از تجهیزات استاندارد دلیل بر عدم آسیب اسكلتی

سازي شرايط کار براي کاربر جهت ايجتاد کمتترين تتنش نیتز     قرارگیري وضعیت بدن( و بهینهخموقعیت 11کاري

 داراي اهمیت است. 

 

                                                 
9) Musculoskeletal Damage 

10) Evaluation of work postures  



 

 11 از 15

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 الزامات  .12

 -هاي حفاظت فنی و بهداشت کتار نامهالزامات عمومی برگرفته از قانون کارجمهوري اسلامی ايران وآئین -

پزشكیخکتاب حتدود مجازتمتاس    آموزش و درمان بهداشت، وزارت -وزارت کار، رفاه و امور اجتماعی

OELشیلی 
 باشد.المللی می(، استانداردهاي ملی و بین11

هتاي وزارت نیترو/ شترکت تتوانیر،     نامته ها و آيتین الزامات تخصصی برگرفته از استاندارها، دستورالعمل -

 پژوهشگاه نیرو و يا الزامات تخصصی مدل ماتري  تتدوين شتده در ايتن دستتورالعمل مطتابق جتدول      

 .(KV1 از بالاتر عايقی قابلیت با کار ابزار و لوازم استاندارد خشاملباشدمی 1شماره پیوست 

 

 منابع و مراجع .13

 هاي ابلاغی شرکت توانیر  مجموعه دستورالعمل -

 کار   بهداشت و فنی حفاظت تعلیمات و تحقیقات مرکز -

 پزشكی آموزش و درمان بهداشت، وزارت -

 / وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعیبهداشت کارهاي حفاظت و نامهمجموعه آئین -

 53-411استاندارد لوازم حفاظت فردي در صنعت برق/ شماره استاندارد  -

 53-3/ شماره نشريه رد لوازم حفاظت فردي در صنعت برقاستاندا -

 53-1استاندارد لوازم حفاظت فردي در صنعت برق/ شماره نشريه  -

 (  NFPE10,12برابر آتشخاستانداردهاي انجمن ملی حفاظت در  -

   (ANSI)آمريكا استانداردهاى مؤسسه ملى استاندارد -

   (ISEA)المللى تجهیزات ايمنىاستانداردهاى انجمن بین -

 ANSI/ISEA استانداردهاى -

 المللی الكتروتكنیك( خکمیسیون بین IECاستاندارد  -

 CEN(EN) اروپاسازي استانداردهاي کمیته استاندارد -

                                                 
11) Quick Exposure Check  



 

 11 از 16

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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   DIN)استانداردهاي آلمانخاستانداردهاي مؤسسه  -

 (JIS)استانداردهاي صنعتی ژاپن -

 OHSAS18001:2007استاندارد -

 ISO14001:2004  استاندارد -

 ISO9001:2008 استاندارد -



 

 11 از 17

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 هاپیوست .14
 

 لیست تجهیزات حفاظت فردي : 1پیوست

 لیست تجهیزات حفاظت گروهی :2پیوست

 لیست ابزار کار :3پیوست

 جدول ماتري  لوازم و تجهیزات ايمنی :4پیوست

 جدول اررگذاري و استمرار :8پیوست

 جدول استاندارد تجهیزات ايمنیخايران(:6پیوست

 جدول استاندارد تجهیزات ايمنیخخارجی( :7پیوست

 تجهیزات حفاظت از سیستم تنفسی:5پیوست

 جدول الزامات عمومی و تخصصی تجهیزات ايمنی :1پیوست

 هاي کاري بخش توزيع صنعت برقدول گروهج :11پیوست

 هاي ارزيابی پوسچرخوضعیت بدن(روش:11پیوست

 هاي حفاظت و بهداشت کار با آخرين اصلاحاتجدول فهرست مطالب آيین نامه :12پیوست

هاي اولیهملزومات جعاه کمك :13پیوست



 

 11 از 11

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
ند

 س
ره

ما
ش

82
2

/
1

31
3

 

ش :
راي

وي
 

 : 
ور

صد
خ 

ري
تا

ز 
ايي

پ
79

 

ر:
ظ

د ن
دي

تج
خ 

ري
 تا

ر :
ظ

د ن
دي

تج
ه 

ار
شم

 

 

 اسامی تدوین کنندگان .15
و نام خانوادگينام  سازمان متبوع  رديف 

توانیر شرکت  1 مسعود صادقی خمامی 

توانیر شرکت قلم انیعباس جر   2 

توانیر شرکت یفراهان یشهراب الناز   3 

نیروي برق استان مرکزي شرکت توزیع يزآبادیعز یعل   4 

نیروي برق استان هرمزگان شرکت توزیع اله عوض زاده رسول   5 

هرمزگاننیروي برق استان  شرکت توزیع زاده يمکار مسعود   5 

نیروي برق استان کردستان شرکت توزیع يمراد عبدالرحمن   5 

نیروي برق جنوب استان کرمان شرکت توزیع يراور یخواجوئ رضایعل   5 

نیروي برق استان اصفهان شرکت توزیع یعیرب حانهیر   5 

نیروي برق جنوب استان کرمان شرکت توزیع  .1 مهري نیک پور 



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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هاپيوست



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (3)پيوست

ليست تجهيزات حفاظت فردی



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (8)پيوست

گروهيليست تجهيزات حفاظت 



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (1)پيوست

ابزار كارليست 



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (4)پيوست

جدول ماتريس لوازم و تجهيزات ايمني



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (5)پيوست

جدول اثرگذاری و استمرار



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (3)پيوست

جدول استاندارد تجهيزات ايمني)ايران(



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (9)پيوست

جدول استاندارد تجهيزات ايمني)خارجي(



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (2)پيوست

تجهيزات حفاظت از سيستم تنفسي



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (7)پيوست

جدول الزامات عمومي و تخصصي تجهيزات ايمني



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (31)پيوست

های كاری بخش توزيع صنعت برقجدول گروه



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (33)پيوست

های ارزيابي پوسچر)وضعيت بدن(روش



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (38)پيوست

های حفاظت و بهداشت نامهجدول فهرست مطالب آئين

كار با آخرين اصلاحات



 

 

 

 

 شركت توانير      

 توزيعدفتر نظارت بر  – توزيعمعاونت هماهنگي          

 يو گروه یفرد يو امحاء ابزاركار و لوازم حفاظت یاستفاده، نگهدار ن،يدستورالعمل تام

 : 
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 (31)پيوست

 های اوليهملزومات جعبه كمک

 

 

 

 

 

 

 


